OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERI® / UNDERSTOD
/ UTVECKLINGSUNDERSTOD FOR SKOLAN | RORELSE OCH MOVE! INOM PROGRAMMET FINLAND | RORELSE LASARET 2026-2027

Understod

Att ans6ka om statsunderstod,
anvandning och tillsyn dver
anvandningen

Arendehantering och anvisningar

Overforing av understod och
avtalsmallar

Utvecklingsunderstod for Skolan i

rorelse och Move! inom programmet
Finland i rorelse lasaret 2026-2027

Undervisnings- och kulturministeriet utlyser utvecklingsunderstod for
Skolan i rérelse och Move! inom ramen for regeringsprogrammets
program Mer motion i Finland for lasaret 2026-2027. Understéden
sOks hos Tillstands- och tillsynsverket. Huvudsyftet med understddet
ar att stodja starkandet och etableringen av en motionsinriktad
verksamhetskultur i grundskolorna samt utvecklingen av Move!-
processen och motionsraddgivningen fér barn och unga i
grundskoledldern.

Understod kan beviljas
e till kommuner och privata utbildningsanordnare.
Understdd kan dock inte beviljas exempelvis

e direkt till enskilda skolor i en kommun (s6kanden ska vara en
kommun).

Ansokningstiden borjar den 24 februari 2026.
Ansokningstiden gar ut den 31 mars 2026 kl. 16.15.

Tillstands- och tillsynsverket stravar efter att fatta understédsbesluten
fore den 15 maj 2026. De s6kande informeras skriftligt om beslutet.

Totalt kan hogst cirka 2,9 miljoner euro anvandas till understod for
Skolan i rorelse och hogst cirka 1,9 miljoner euro fér utveckling av
Move!-processen och motionsradgivning.

e |drottslagen (390/2015)

e Lagen om andring av lagen om grundlaggande utbildning
(628/1998) (245/2025): Forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen ska dessutom framja en fysiskt
aktiv livsstil. Lagen trader i kraft den 1 augusti 2026.

e Statsunderstodslagen (688/2001)

e Lagen om finansiering av undervisnings- och kulturverksamhet
(1705/2009)

e Lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och man (609/1986)

e Diskrimineringslagen (1325/2014)

Doélja alla A

Understodets syfte ~

Bakgrund

Med utvecklingsunderstdden for Skolan i rérelse och Move! stods
genomfdrandet av idrottslagen (390/2015), Statsradets redogorelse
om idrottspolitiken (2018) och regeringsprogrammets program Mer
motion i Finland (2023) nar det galler en fysiskt aktivare skoldag,
utveckling av Move!-processen och motionsradgivning for barn och
unga i grundskoledldern.

Idrottslagen betonar den stallning som motion som framjar halsa
och valbefinnande har i den helhet som utgors av idrottsvasendet
och samhallets olika sektorer. Lagens centrala syfte ar att framja
olika befolkningsgruppers mgjlighet att rora pa sig och utova
motion och idrott, befolkningens vdlbefinnande och halsa samt
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fysiska funktionsférmaga, barns och ungas uppvaxt och utveckling,
medborgar- och féreningsverksamhet inom idrott samt minskande
av ojamlikhet inom motion och idrott.

Andringen av lagen om grundlédggande utbildning (i kraft 1.8.2026)
forpliktar forskoleundervisningen och den grundlaggande
utbildningen att framja en fysiskt aktiv livsstil som en del av
undervisningens mal (2 §, 2 mom. i lagen om grundlaggande
utbildning). Malet ar att starka barnens och ungdomarnas fysiska
aktivitet under skoldagen, stodja det 6vergripande valbefinnandet
samt forankra fysisk aktivitet i skolans verksamhetskultur.

Enligt regeringsprogrammet for statsminister Petteri Orpos regering
(2023) ar malet att 6ka den fysiska aktiviteten i varje enskild
aldersgrupp. Regeringsprogrammet har ocksa som mal att starka
jamstalldheten mellan kénen och jamlikheten inom motion och
idrott.

Till de centrala dtgarderna inom regeringsprogrammets program
Mer motion i Finland hor att 6ka den fysiska aktiviteten under
skoldagarna och i anslutning till skolresorna, att ge
motionsradgivning utifran Move!-resultaten, att starka
kompetensen i motion och idrott inom olika utbildningsomraden
samt att skapa forvaltningsovergripande samarbete for att framja
den fysiska aktiviteten.

Skolan i rorelse

Skolan i rorelse ingar i helheten | rérelse, som ska framja hela
befolkningens fysiska aktivitet. Med en motionsinriktad
verksamhetskultur i skolan avses personalens och elevernas
attityder, verksamhet och kompetens samt skolans och
laroanstaltens miljo, strukturer, verksamhetssatt och ledning. En
motionsinriktad verksamhetskultur utvecklas i samarbete med
eleverna och personalen. Utvecklingen ar planmassig och
organiserad. Resultaten av utvecklingsarbetet f6ljs upp och
utvarderas. Centralt i utvecklingsarbetet ar att integrera
verksamheten i skolans och elevernas vardag, att bedriva
utvecklingsarbete pa ett brett plan och att arbeta tillsammans.

Verksamheten inom Skolan i rérelse ger manga fordelar. Nar
motion ar en del av skoldagen framjas barns och ungas
valbefinnande pa ett mangsidigt satt. Med verksamhet inom
Skolan i rorelse kan man framja till exempel inlarningen,
forankringen i skolgemenskapen, grupptillhérigheten,
gemenskapskanslan, de sociala fardigheterna, orken och
valbefinnandet samt erbjuda upplevelser av gladje, delaktighet och
kunnande.

Forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen ska
framja en fysiskt aktiv livsstil for barn och unga frdn och med den 1
augusti 2026 i enlighet med lagen om grundlaggande utbildning.

Skolan i rérelse stoder genomforandet av forandringen genom att
starka en fysiskt aktiv verksamhetskultur i skolan.

Nationella centret for utbildningsvardering (NCU) gjorde en
utvardering av Skolan i rorelse (2018). Enligt utvarderingen ar
inférandet av motion i skoldagen annu inte slutfért i manga skolor,
sarskilt hogstadier. Enligt utvarderingen bér man i fortsattningen
fasta sarskild uppmarksamhet vid hégstadierna, vid elever som ror
pa sig lite och vid jamlikhet. Atgdrder som avser hogstadieelever &r
aven motiverade eftersom forskningen visar att den fysiska
aktiviteten minskar sarskilt mycket i hdgstadiealdern.

Move!-processen och motionsradgivning till barn och unga i
grundskolealdern

Motionsradgivningen i programmet Mer motion i Finland utvidgas
till att omfatta alla dldrar och riktas sarskilt till dem som rér pa sig
for lite och som med tanke pa halsan och funktionsférmagan har



mest nytta av den. Genom motionsradgivningen stods, vagleds och
sporras individer och grupper till en fysiskt aktiv livsstil som framjar
valbefinnandet, halsan, livskvaliteten och larandet.

Med motionsrddgivning till barn och unga i grundskoledldern avses
individuell vagledning om en fysiskt aktiv livsstil som ges av en
yrkesutbildad person inom framjande av halsa och valbefinnande.
Med motionsrddgivning avses ett mangprofessionellt samarbete
mellan yrkesutbildade personer inom halsa, valbefinnande och
social- och utbildningsbranschen som arbetar inom olika sektorer. |
samarbetet har aktorernas roller och dverenskommen praxis
beskrivits, var och en kanner till sina uppgifter och
ansvarsomraden, och alla har ett gemensamt mal.
Motionsradgivning kan till exempel ordnas sa att motionsradgivare
deltar i vardagen i skolan.

Med utvecklingsunderstddet stods upprattandet av servicestigar
for motionsradgivning till barn och unga i grundskolealdern (t.ex.
beskrivning och utveckling av Move!-processerna).
Motionsradgivningens servicekedja bygger pa samarbete mellan
flera parter och malet ar att eleven ska fa stod i att tillagna sig en
fysiskt aktiv livsstil. En forutsattning for att bygga upp en
servicekedja for motionsradgivning med hog kvalitet ar att man har
kommit 6verens om samordning av och ansvar for tjansten. |
atgarderna ska man fasta uppmarksamhet vid att identifiera och na
de elever som ror pa sig for lite, framja en aktiv livsstil och
levnadsvanor som gynnar hdlsan och valbefinnandet samt stodja
den fysiska funktionsformagan. Malet ska vara att atgarderna inom
projektet blir permanenta.

Eleverna kan styras till motionsradgivningen pa manga olika satt:
Pa basis av Move!-matningarna, via elevhdlsan, via skolhdlsovarden
eller via ungdomstjanster. Motionsradgivning kan ges till individer
eller grupper.

Lds mer om Movel &

Mal och atgarder
Malet for utvecklingsunderstéden ar att

e framja starkandet och etableringen av en motionsinriktad
verksamhetskultur i grundskolorna,

e Oka grundskoleelevernas fysiska aktivitet, motion och idrott
och/eller

e stoda utvecklingen av Move!-processens motionsradgivning
for grundskoleeleverna

Det ar onskvart att sarskilt fokus laggs pa malgrupperna
hogstadieskoleelever och elever som ror pa sig lite.

Atgarderna inom Skolan i rérelse kan exempelvis handla om att
utveckla kompetensen hos personalen och eleverna och att
forandra deras attityder, om att 6ka den fysiska aktiviteten
(inklusive fysiskt anstrangande motion) under lektionerna, rasterna
och skoldagen samt om att férandra skolans yttre och inre miljo sa
att den stoder fysisk aktivitet. Nar verksamheten genomférs ar det
viktigt att framja elevernas valbefinnande, delaktighet, inlarning
och larande. (Se Skolan i rorelse-verktyg for elevenkater, endast pa
finska ).

En atgard inom projektet kan till exempel vara att utarbeta och
genomfdra en servicekedja for motionsradgivning déar man som en
fortsatt atgard till foljd av Movel-mdatningarna ger
motionsradgivning och -stdd till barn och unga som behover det.
Inom ett utvecklingsprojekt kan motionsradgivning aven ges till
andra an barn och unga i de arsklasser som ar malgrupp for Move!-
matningarna.

For att uppna genomslag i verksamheten bor flera atgarder vidtas,
och verksamheten bor integreras i skolans och elevernas vardag. |
projektet kan man utnyttja tidigare god praxis samt utveckla nya
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verksamhetsmodeller.

Genomfdérandet av malen ska ske med utgangspunkt i jamstalldhet
mellan kdnen och likabehandling i enlighet med idrottslagen
(390/2015). | projekten ska sarskild uppmarksamhet fastas vid att
verksamheten ar tillganglig och vid maéjligheter till anpassad
motion. Vidare bor sarskild uppmarksamhet fastas vid att 6ka
flickornas fysiska aktivitet, eftersom forskning visar att den ar lagre
an pojkarnas i alla dldersgrupper. Ansokan ska innehalla en
beskrivning av hur projektets verksamhet och de férvantade
resultaten framjar jamlikhet och likvardighet bland eleverna.

Kommunen ska samordna projektet genom att utveckla strukturer,
verksamhetssatt och samarbete mellan olika skolor, sektorer och
forvaltningsomraden som stéder verksamheten. Varje projekt kan
utveckla en aktiv verksamhetskultur pa sitt eget satt enligt
organisationens behov och 6nskemal. Malet for projektet ska vara
bestaende, strukturella forandringar som okar den fysiska
aktiviteten under skoldagen.

| ansdkan ska sokanden beskriva samordnings- och
styrningssystemen inom ramen for sin verksamhet inom Skolan i
rorelse. Till samordning och styrning hor: 1) en styrgrupp for Skolan
i rorelse, 2) kommunens ansvarsperson eller -personer for Skolan i
rorelse och 3) en person eller ett team som ansvarar for Skolan i
rorelse i respektive skola. | planen ska dven dessa aktorers uppgifter
och arbetsférdelning beskrivas.

Vid genomforandet av Move!l-processen ar en mangprofessionell
och férvaltningsovergripande samordning viktig (t.ex. samarbete
mellan kommunen och valfardsomradet). | projekt for
motionsradgivning ska sbkanden beskriva kommunens befintliga
Move!-process och de planerade utvecklingsatgarderna nar det
galler motionsradgivning.

Skolorna som deltar i projektet Skolan i rorelse ska gora en
beddmning av nuldget under lasaret 2025-2026. Vid
identifieringen av projektets utvecklingsobjekt ska sokanden
anvanda resultaten av bedémningen av nuldget.

Sokanden ska registrera sig i Skolan i rérelse.

Ledningen ska vara engagerad i genomforandet av projektet (se
checklista for rektorer (%)

Centrala framgangsfaktorer nar det galler verksamhet inom
Skolan i rorelse:

1. Atgarder som giller organiseringen av verksamheten inom
Skolan i rorelse

e En aktiv verksamhetskultur utvecklas genom att man paverkar
personalens och elevernas attityder, verksamhet och
kompetens samt skolans miljo (utomhus och inomhus),
strukturer och verksamhetssatt.

e Den 6vergripande samordningen och ledningen av
verksamheten inom Skolan i rérelse utvecklas som en del av
organisationens verksamhet: Skolan har ett team som
samordnar verksamheten inom Skolan i rérelse, och mal och
atgarder som ska framja fysisk aktivitet har faststallts for
lasaret. Kommunen har utsett en person som ska samordna
verksamheten inom Skolan i rérelse. Ledningen har forbundit
sig att framja verksamheten.

e Eleverna och personalen gors delaktiga i planeringen,
genomférandet och utvarderingen av verksamheten.

e |verksamheten inom Skolan i rorelse framjas likvardighet och
jamlikhet samt tillganglighet.

e Verksamheten skrivs in i de ldngsiktiga planerna, drsplanerna
och/eller styrdokumenten.

e Beddmningen av nuldget (%' anvands vid planeringen och

utvarderingen av verksamheten samt vid valet av
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utvecklingsobjekt for det kommande lasaret. Skolorna
anvander en arsklocka for Skolan i rérelse och/eller
valbefinnandet.

2. Atgérder som géller undervisningen

e Sittandet och ordrligheten samt statiska arbetsstallningar
minskas.

e | undervisningen infors fler rorliga pauser.

e Verksamhetsmetoder som 6kar den fysiska aktiviteten
anvands.

e Larare handleder andra larare for att 6ka det 6msesidiga
larandet och aktiviteten.

e Tekniken utnyttjas for att 6ka den fysiska aktiviteten.

3. Atgérder som giller eleverna och skolorna

¢ |dentifieringen av elever som ror pa sig lite och det stéd som
erbjuds dem utvecklas sarskilt (t.ex. Personal Trainer/PT i
skolan-verksamhet som en del av motionsradgivningen).

e Fysiska aktiviteter som eleverna utdvar tillsammans med
andra elever utvecklas (t.ex. motionstutorer, -agenter eller -
aktivatorer).

e Atgarder som stoder fysiskt vilbefinnande utvecklas som en
del av en aktiv verksamhetskultur, sésom utveckling av den
fysiska konditionen (t.ex. Puls-timmar) eller stod for
rorligheten eller de motoriska fardigheterna.

e Fysisk aktivitet anvands for att stodja forankringen i
skolgemenskapen, gemenskapskanslan, orken,
aterhamtningen och inlarningen.

e Eleverna uppmuntras att ta sig till skolan pa ett fysiskt aktivt
satt.

e Elevernas aktivitet och delaktighet 6kas med hjalp av
verksamhet under rasterna.

e Evenemang och jippon anvands for att 0ka den fysiska
aktiviteten och funktionsformagan samt inlarningen.

e Miljon i skolorna utvecklas sa att den sporrar till fysisk aktivitet
och byte av stallningar samt 6kar maéjligheterna till rorelse
under skoldagen, bade under och mellan lektionerna.

e Utnyttjandet av idrottslokalerna utanfor undervisningstiderna
okas.

e Mojligheterna till fysisk aktivitet samt motion och idrott under
skoldagen eller direkt i samband med den utvecklas.

4, Atgérder som galler samarbetet

e Samarbetet med foéradldrarna och familjerna framjas for att
stodja en motionsinriktad livsstil (t.ex. foraldrakvallar med
fysiska aktiviteter).

¢ Den fysiska aktiviteten framjas genom mangprofessionellt
samarbete.

e Verksamheten inom Skolan i rorelse utvecklas i samarbete
med i synnerhet skolhdlsovarden och som en del av den
gemensamma elevhalsan.

e Utbildningsanordnaren utvecklar samarbetet inom projektet
och framjar projektaktérernas engagemang.

e Utbildningsanordnaren har ett brett samarbete med olika
intressentgrupper, sasom vadlfardsomradena, andra
kommuner och olika kommunala verksamheter (t.ex.
ungdoms- och idrottsverksamheten och den tekniska
verksamheten), skolor och laroanstalter, idrottsféreningar,
folkhdlsoorganisationer, forsamlingar, foretag och andra
lokala aktorer.

Fragor som ska beaktas i Move!-processen och
motionsradgivningen till barn och unga i grundskolealdern:

e Move!-processen planeras genom ett mangprofessionellt
samarbete i skolorna, kommunerna och valfardsomradena i
syfte att stddja och framja barns och ungas fysiska
funktionsformaga, halsa och valbefinnande.



e Undervisningssidan inom den grundlaggande utbildningen
och skolhdlsovdrden samarbetar och samarbetet utvecklas
(bl.a. lokal schemaldggning av Movel-matningarna och de
omfattande halsokontrollerna sa att Move!-resultaten finns
tillgangliga och kan utnyttjas i halsokontrollerna).

e Eleverna erbjuds stod for utveckling av den fysiska
funktionsformagan individuellt eller i grupp
(motionsradgivning).

e Resultaten av Movel-matningarna utnyttjas i arbetet inom
gruppen for den gemensamma elevvarden.

e Det forekommer ett samarbete med undervisnings-, idrotts-
och motionstjansterna, skolhalsovarden och lokala partner,
sasom organisationer och foretag, nar det galler utveckling av
Move!-processen, produktion av tjanster och kommunikation.

e Det forekommer interaktion med hemmen nar det galler
Move!l-matningarna samt barns och ungas fysiska
funktionsformaga, halsa och valbefinnande.

e Eleverna engageras i utvecklingen av Movel-processen.

e Den information som fas fran Move! utnyttjas av skolorna,
kommunerna och valfardsomradena vid planeringen,
uppféljningen och utvarderingen av atgarder for
valbefinnande.

e Move!l-processen och stodatgarderna skrivs in i drsplanerna
och/eller styrdokumenten (t.ex. elevvardsplanen).

Exempel pa god praxis inom Move!, bland annat

e https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-stod-
och-ideer ('

o https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/ideoita-ja-vauhtia-
move-polun-kehittamiseen/ 4" (pa finska)

Allmdnna framgangsfaktorer nar det galler motionsradgivning

Motionsradgivningen ar en tjanst som framjar halsa och
vdlbefinnande

e Motionsradgivningen genomférs med hjalp av en kontaktyta
(identifierad och erkand som en kontaktyta for framjandet av
halsa och valfard mellan kommunerna eller ssmkommunerna
och valfardsomradet).

e Valfardsomradenas roll i produktionen av tjansten har
utnyttjats for att nd ut till, identifiera och styra kunderna samt
utvardera effekterna.

e Motionsradgivningens servicekedja bygger pa ett
mangprofessionellt samarbete mellan yrkesutbildade
personer inom halsa, valbefinnande och social- och
utbildningsbranschen som arbetar inom olika sektorer. |
samarbetet har aktérernas roller och 6verenskommen praxis
beskrivits, var och en kadnner till sina uppgifter och
ansvarsomraden, och alla har ett gemensamt mal.

Motionsrddgivningens effekter konstateras och synliggors inom
projekten

e Genomforandet och effekterna av rddgivningen utvarderas
och synliggors.

e Movel-matningarna ger information till beslutsfattare
angdende utvecklingen och uppfdljningen av den nationella
idrotts- och halsopolitiken och kommunernas halsoframjande
atgarder.

e Bra och noggrann bokféring och statistik stoder
radgivningens kvalitet och mojliggor datadverforing mellan
aktorerna i servicekedjan.

e Kunderna och aktorerna i servicekedjan samt ledningen och
beslutsfattarna informeras om motionsradgivningens effekter
och betydelse. Med hjalp av valfardsomradets halsomatningar
fas starkare bevis for effekterna.

e Effekterna av motionsradgivningen anvands som grund for att
gora atgarderna permanenta.
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Motionsradgivningen utfors pa ett hogklassigt satt av
yrkesutbildade personer

e | motionsradgivningen beaktas elevens individuella behov
och mal. Eleven engageras i planeringen av
motionsradgivningens innehall.

e Motionsradgivarnas kunskaper forbattras (t.ex. genom
utbildning).

e \erktyg och medicinsk teknik av hég kvalitet tas i bruk.

e Det forekommer natverk pa regional och lokal niva som stod
for utvecklingen av servicestigar for motionsradgivningen.

Hur ansoker man? N

Ansékan om understod gors i regionforvaltningens e-

tjanst https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/sv Z. Om du har problem
med ansokan, kontakta den tjansteman som ger mer information
om understodet.

AnsoOkan ska vara framme/ha lamnats in via e-tjansten senast den
31 mars 2026 kl. 16:15. Ansdkan avslas om den lamnas in efter
utsatt tid. S6kanden ansvarar for att ansokan kommer fram inom
utsatt tid.

Bruksanvisning for e-tjansten:

Ansokningar om statsunderstod som beviljas av Tillstands- och
tillsynsverket gors i regionforvaltningens e-tjanst
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/ .

For tjansten behdvs Suomi.fi-identifikation, som fungerar med
bankkoder, ett mobilcertifikat eller ett chipforsett id-kort. S6kanden
ska fylla i ansokningsblanketten i e-tjansten, bifoga de bilagor som
anges pa blanketten och lamna in ansékan via tjansten. Eventuella
kompletteringar till ansékan och begaranden om omprévning av
beslutet lamnas ocksa in via e-tjansten. Nar projekten har slutforts
lamnas ocksa redovisningarna in via e-tjansten. Tillstands- och
tillsynsverket skickar beslutet till sokanden via e-tjansten.

Pa vilka grunder bedoms ansokningarna? A

Understdden beviljas efter provning. | bedémningen av
ansokningarna och den inbdrdes jamforelsen av dem utgar man
fran en helhetsbedémning dar féljande beaktas:

1. Ansokningsspecifika villkor for beviljande

Projektunderstod soks for perioden 1.8.2026-31.7.2027.
Understdd soks for ett ar.

Understod kan sokas av saval nya projekt som fortsatta projekt som
fatt understod via denna utlysning for lasaret 2025-2026.

Projekten ska vara klart och tydligt angivna utvecklingsprojekt dar
man utvecklar verksamhetssatten, metoderna och strukturerna
eller tillampar tidigare god praxis och verksamhetsmodeller i nya
omgivningar.

Vid beviljandet betonas kommunsamordning, projekt som ar
gemensamma for flera aktorer, tvarsektoriellt, tvaradministrativt
och tvarprofessionellt samarbete samt principen om integrering av
fysisk aktivitet. | samarbetet mellan olika férvaltningsomraden
betonas betydelsen av samarbete mellan valfardsomradena och de
forvaltningsomraden som ansvarar for fragor som galler motion
och idrott, undervisning och forhallanden samt gemensamma
atgarder som bidrar till 6kad motion och fysisk aktivitet. Sarskilt i
utvecklingsprojekten for Move!-processen ar det viktigt att
samarbeta med valfardsomradet, som ansvarar for
skolhalsoundersdkningarna.

| projekten betonas samarbete med lokala aktorer, sasom
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idrottsforeningar, folkhalsoorganisationer, forsamlingar, foretag och
andra lokala aktorer. Det ar 6nskvart att kommunerna inkluderar
sadana aktorers dtgarder och/eller tjanster i sina projekt.

Om understod soks for ett projekt som ar gemensamt for flera
kommuner ska en av dessa utses till administrator for ansokan. Den
administrerande organisationen ansoker om understodet och
svarar for dess anvandning samt eventuell dterbetalning och for
redovisning av understddet till Tillstdnds- och tillsynsverket. Till
ansOkan ska fogas ett avtal om principerna for de deltagande
organisationernas arbets- och ansvarsférdelning samt om
anvandningen av understddet och ansvaren i anslutning till det.
Understod far 6verforas som understod till en projektpartner
endast om tillstand att vidareférdela understodet har begarts av
Tillstands- och tillsynsverket och ett sadant tillstand beviljats och
antecknats i understodsbeslutet.

Sjalvfinansieringen ska utgdra minst 40 procent av projektets
faktiska totalkostnader. Sjalvfinansieringen kan inte vara kalkylerad,
exempelvis kalkylerade hyror for kommunens egna lokaler,
overforingsposter eller talkoarbete, eftersom detta inte inbegriper
intakter eller utgifter som antecknas i bokforingen.
Sjalvfinansieringen ska kunna pavisas i bokféringen i samband med
redovisningen. Det understdd som Tillstands- och tillsynsverket
beviljar kan tacka hogst 60 procent av projektets totalkostnader.

Det fasts sarskild uppmarksamhet vid understédsverksamhetens
genomslagskraft. Understodsverksamheten syftar till att stodja
sadana verksamhetsmodeller som pa ett permanent satt kan
integreras i det normala servicesystemet daven utan externt
ekonomiskt stdd. Viktigt med tanke pa etableringen av projektet ar
att sokandena pa lang sikt forbinder sig till de planerade
atgarderna och finansieringen av dessa. Det forutsatts att sokanden
i ansokningsblanketten inkluderar en skriftlig plan for hur
funktionerna kommer att goras permanenta och férankras.

Det har genomférts mycket utvecklingsarbete och manga enskilda
projekt inom ramen for Skolan i rorelse. Nar understodd beviljas
beaktar Tillstands- och tillsynsverket hur val man i projektplanen
har beaktat befintliga forskningsdata samt god praxis,
handlingsmodeller och rekommendationer fran tidigare
motsvarande projekt.

Understod kan inte beviljas for kommersiell verksamhet, byggande,
tavlingsidrott eller traningsverksamhet eller fér sadan
grundlaggande verksamhet som ar lagstadgad eller kan anses inga
i organisationens ordinarie verksamhet. Understod beviljas inte for
projekt vars framsta syfte ar forskning, att ordna ett enskilt
evenemang eller att skaffa utrustning. Understod ges inte heller till
projekt som enbart handlar om att minska sittande och annat
stillastdende. Daremot ar det 6nskvart att dven detta element ingar
i de projekt som understods.

En central princip for statsunderstod ar att samma verksamhet inte
beviljas stod via flera understddssystem. Till exempel kan detta
understdd inte beviljas och/eller anvandas for sddan verksamhet
enligt Finlandsmodellen for hobbyverksamhet som stods av
Tillstands- och tillsynsverket. | ans6kan ar sokanden skyldig att
meddela eventuella andra understod som sokts eller beviljats och
som galler verksamhet enligt denna ansdkan.

De arliga kostnaderna och finansieringen av dem ska specificeras
tydligt i projektplanen. Av ansdkan ska framga hur den sékande
partens hogsta ledning forbinder sig till projektet.

2. Allmanna grunder

I enlighet med sin strategi arbetar undervisnings- och
kulturministeriet for att allas formagor och kompetens starks, att
samhallet férnyas genom kreativ, utforskande och ansvarsfull
verksamhet och att forutsattningarna for ett meningsfullt liv
tryggas pa lika villkor. UKM:s strategi finns pa adressen.


https://okm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-263-630-0

| bedomningen och jamférelsen av ansdkningarna kan det darmed
raknas till fordel om verksamheten eller projektet bidrar till att
framja jamstalldhet, likabehandling, delaktighet, 6msesidig respekt
och hallbar utveckling i enlighet med verksamhetsloftet i
undervisnings- och kulturministeriets strategi.

3. Allmédnna forutsattningar enligt statsunderstodslagen

Undervisnings- och kulturministeriet kan bevilja understdd endast
om de allmanna forutsattningarna for beviljande av understoéd
enligt statsunderstodslagen uppfylls. Ministeriet beaktar ocksa de
allmanna férutsattningarna nar det beslutar om understédets
belopp.

Allmanna forutsattningar for beviljande av statsunderstod (7 § 1
mom. i statsunderstodslagen):

e Det andamal for vilket statsunderstod soks ar samhalleligt
godtagbart.

e Beviljandet av statsunderstod ar motiverat med avseende pa
de mal som satts for anvandningen av statsunderstodet.

e Beviljandet av statsunderstod ar nédvandigt med beaktande
av annat offentligt stéd som s6kanden erhallit samt arten och
omfattningen av projektet eller verksamheten.

e Beviljande av statsunderstdd orsakar endast ringa
snedvridning av konkurrensen och verksamheten pa
marknaden.

Om understodet hanfor sig till Ilonekostnader kan understod
beviljas endast av synnerligen vagande skal om understddstagaren
har domts till straff for att ha anlitat utlandsk arbetskraft som
saknar tillstand (7 § 2 mom. i statsunderstodslagen).

4. Hinder for beviljande av understod

En sokande som tidigare fatt understdd av
regionforvaltningsverket ska se till att de redovisningar for
anvandningen av understéden som forutsatts i understodsbesluten
har lamnats in inom utsatt tid. Regionforvaltningsverket avslar
ansokan om sokanden vasentligt asidosatt sin skyldighet att lamna
regionforvaltningsverket uppgifter for kontroll av anvandningen av
tidigare beviljade understod.

Ansokan avslas ocksa om den lamnas in efter utsatt tid.

Vilka villkor galler i anslutning till hur understodet anvands?®

En forutsattning for beviljande av statsunderstod ar att projektet
deltar i uppfoljningen och utvarderingen av verksamheten pa det
satt som statsbidragsmyndigheten anger. Forskningscentralen
LIKES vid Jyvaskyla yrkeshogskola/l rorelse-programmen tar i
praktiken hand om uppféljningen av detta understod pa uppdrag
av undervisnings- och kulturministeriet. Projekten far tillgang till de
sammandragsrapporter som utarbetas utifran
uppféljningsinformationen. Grunderna fér behandling av
personuppgifter i anknytning till uppfoéljningen och utvarderingen
av projekten och den registrerades rattigheter beskrivs i
dataskyddsmeddelandena, se (UKM) och (REV) & (pa finska).
Denna uppfoljningsinformation ersatter dock inte den
projektredovisning som ska lamnas in till
regionforvaltningsverket senast det datum som anges i
beslutet om statsunderstod.

Alla skolor som ingar i projekt som stods med anslag inom
ramen for Skolan i rorelse ska géra en bedomning av nuldaget £
och registrera sig som en skola i rérelse (.

Vid Skolan i rérelse-projekt ska sokanden i ansékan beskriva sina
samordnings- och styrningssystem inom ramen for verksamheten
inom Skolan i rorelse. Till samordning och styrning hor: 1) en
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styrgrupp for Skolan i rorelse, 2) kommunens ansvarsperson eller -
personer for Skolan i rérelse och 3) en person eller ett team som
ansvarar for Skolan i rorelse i respektive skola. | planen ska dven
dessa aktorers uppgifter och arbetsfordelning beskrivas.

| projekt for motionsradgivning ska sokanden beskriva kommunens
befintliga Move!-process och de planerade utvecklingsatgarderna.

Skolan i rorelse erbjuder projekten olika stodatgarder, till exempel
natverkstraffar, utbildning, material och hjalp med
kommunikationen. Mer information om dessa majligheter fas pa
webbplatsen Skolan i rérelse (7" eller genom att kontakta anstallda
inom programmet Skolan i rorelse.

Anvandningstiden for understddet ar 1.8.2026-31.7.2027.
Understodet kan tacka hogst 60 procent av totalkostnaderna for
det projekt som understods.

Statsunderstodet far endast anvandas for det andamal som anges i
understodsbeslutet. Grunden for understodsbeslutet ar de
kostnader och den finansiering som anges i ansdkan. De faktiska
totalkostnaderna ska foranledas av det projekt som anges i
statsunderstodsansdkan och statsunderstodsbeslutet.

Godtagbara kostnader ar direkta kostnader som uppstar pa grund
av projektverksamheten, sasom

e |6ner och arvoden for samordnare och handledare,

e resekostnader for samordnare och handledare,

e utbildningskostnader,

e marknadsféringskostnader,

e skaliga kostnader for anskaffning av motionsredskap (hogst
30 procent av totalkostnaderna, den 6verskridande delen
beaktas inte i totalkostnaderna),

e hyreskostnader for andra an kommunens eller arrangorens
egna lokaler.

En prelimindr redogorelse for den utrustning som ska anskaffas ska
inkluderas i ansdkningsblanketten (i punkten kostnadskalkyl).

Godtagbara I6nekostnader ar lonekostnader for personer som
anstallts for projektet, tilldaggsersattningar for mertidsarbete for
ordinarie anstallda och vikariekostnader som orsakas av projektet.
Till 6vriga delar kan I6nekostnaderna for ordinarie personal inte
inkluderas i projektets totalkostnader, savida inte en fast anstalld
person har 6verforts till projektet och en annan person som utfor
motsvarande arbetsinsats har anstallts for att ersatta den fast
anstallda personen. | detta fall ar Ilonekostnaderna for antingen den
fast anstallda personen eller for vikarien godtagbara kostnader. Alla
I6nekostnader for projektet ska allokeras till projektets
kostnadsstalle.

Som godtagbara kostnader raknas vad galler I6ner och arvoden for
varje lontagare hogst ett belopp som motsvarar en arslon pa 80
000 euro inklusive lagstadgade bikostnader. Lonen kan betalas i
form av penninglon eller naturaformaner. Om en arbetstagares
arbetstid delvis ingar i projektet ska stddmottagaren pa ett
tillforlitligt satt till exempel med hjalp av arbetstidsuppféljning
pavisa att arbetsinsatsen ar direkt riktad till projektet. Aven en
arbetstidsplan eller arbetstidsbestammelse anses vara tillracklig
dokumentation.

De godtagbara kostnaderna kan definieras narmare i
understodsbeslutet och dess bilagor. Projektets alla totalkostnader
(@ven andra an godtagbara kostnader) och intakter ska i
redovisningsskedet bokforas pa det kostnadsstalle som skapats for
projektet.

| projektets totala kostnader kan man inte ange kostnader som inte
direkt 6kar den dagliga fysiska aktiviteten, sdasom byggnads- och
mobleringskostnader, moteskostnader, hyreskostnader for
kommunens egna lokaler eller kostnader for organisationens
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lagstadgade eller grundlaggande verksamhet. | totalkostnaderna
kan inte heller inkluderas utgifter for att framja personalens
valbefinnande pa arbetsplatsen.

Understdd fran Tillstands- och tillsynsverket ar avsett att tacka det
underskott for projektet som uppstar da man fran de godtagbara
kostnaderna drar av 6vriga understdd samt de intakter projektet
ger upphov till. Om det av Tillstands- och tillsynsverket beviljade
understodet 6verskrider det faktiska underskottet, ska den
overstigande delen aterbetalas till Tillstands- och tillsynsverket.

Understodstagarens ekonomi och administration ska ordnas pa
tillborligt satt. En styrgrupp ska tillsattas for projektet.

Tillstdnds- och tillsynsverket har ratt att i samband med
utbetalningen av statsunderstod och dvervakningen av hur
understodet anvands utféra nédvandiga granskningar som galler
understddstagarens ekonomi och verksamhet (16 § i
statsunderstodslagen).

Understddstagaren ska reda ut sin eventuella skyldighet att iaktta
upphandlingslagstiftningen och beakta detta i sin verksamhet.
Aven en understédstagare som inte hor till staten, kommunerna
eller férsamlingarna kan vara skyldig att konkurrensutsatta sina
upphandlingar enligt férfarandena i upphandlingslagen.

e Om understddstagaren uppfyller kannetecknen for en
offentligrattslig inrattning (t.ex. om 6ver halften av
finansieringen ar offentlig), ska understdodstagaren iaktta
upphandlingslagen i all sin upphandling.

e Om understodstagaren for en specifik upphandling far
understod som Overstiger 50 procent av upphandlingens
varde, ska understodstagaren i den upphandlingen iaktta
upphandlingslagen. (lagen om offentlig upphandling och
koncession 1397/2016)

Undervisnings- och kulturministeriet har faststallt att en
understddstagare ska begara anbud av flera én en leverantor i varu-
och tjansteupphandlingar som understiger det nationella
troskelvardet, men vars varde utan mervardesskatt overstiger 30
000 euro.

Hur rapporterar man om resultat och om hur understodet
anvants? A

Redovisning for anvandningen av understddet ska goras senast det
datum som namns i beslutet. Redovisningen innefattar bade en
ekonomisk rapport och en verksamhetsrapport. Stodmottagaren
maste lamna in ekonomisk rapportering per kostnadsstalle eller
projekt.

IDROTT

Ytterligare information

E-postadresser:
fornamn.efternamn@lvv.fi

Kai-Matti Joona, Idrottsvasendets 6verinspektor, tfn 0295 255 142
Satu Sjoholm, 6verinspektor for idrottsvasendet, tfn 0295 256 015
Ulla Silventoinen, 6verinspektor for idrottsvasendet, tfn 0295 255 273
Tapio Niskanen, 6verinspektor for idrottsvasendet, tfn 0295 254 111
Tiina Kaijanen, inspektor for idrottsvasendet, tfn 029 525 4070
(svensksprakiga projekt)



Radgivning om projektens innehall

Skolan i roérelse (%

Regionala idrottsorganisationer (' (pa finska)

Stod och idéer for Move! (£

Regionforvaltningsverkens Handbok for statsunderstéd — ansékan,
anvandning_ och tillsyn ("

Stod i tekniska fragor som galler e-tjansten fas pa adressen:
asiointipalvelu.okm(at)gov.fi
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